
Rhythmisierung HLG aktuell 
 
Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
1. 
 

 
800 – 845 

     

 10 min      
 
2. 
 

 
855 – 940 

     

 
3.  
 

 
940 – 1025 

     

 20 min      
 
4. 
 

 
1045 – 1130 

     

 
5. 
 

 
1130 – 1215 

     

Mittags- 
pause 50 min      

 
6. 
 

 
1305 – 1350 

     
 

 
7. 
 

 
1355 – 1440 

     
 

Pause          5 min      
8.  

1445 – 1530 
 

     
 

9. 1530 – 1615 
 
 

     
 

 
 


