Rhythmisierung HLG aktuell

Stunde | Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. QU0 _ g4s

10 min
2 g55 _ g4
3. 9% 10”

20 min
4. 10— 11%
5. 1170 - 12"
Iltiﬁ';aegs- 50 min
6. 13 - 13%
7. 13 - 14%
Pause 5 min
8.

144 - 15%

9. 15— 16"




