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Informationen zum Vorgehen 

• Es wird ein Sportkurs für S1/S2 gewählt.  

• Es muss ein Erstwunsch, ein Zweitwunsch und ein Drittwunsch angeben werden. Bei der 
Vergabe der Kurse wird versucht, den Wünschen zu entsprechen. Dies kann jedoch nicht 
garantiert werden. 
 

Beleggrundsätze 

• In den 4 Semestern der Studienstufe sind Inhalte aus mindestens zwei Bewegungsfeldern 
verbindlich. Die Verantwortung der Einhaltung obliegt den Schülerinnen und Schülern. 

• Ein Kurs aus demselben Bewegungsfeld mit identischer Sportartenkombination darf maximal 
zwei Semester belegt werden. 

• Die Ruderkurse können nur von Schülerinnen und Schülern gewählt werden, welche in der 
7. Klasse Ruderunterricht hatten. 

• Sportkurswechsel sind nicht möglich. Bei akuten Verletzungen entscheidet die 
Oberstufenleitung in Absprache mit der Sportlehrkraft über einen Kurswechsel. 

• Sollte eine chronische körperliche Einschränkung vorliegen, aufgrund welcher nur bestimmte 
Sportarten möglich sind, so muss bei der Sportkurswahl dafür ein Attest vorgelegt werden. 

• Liegt eine dauerhafte attestierte Sportunfähigkeit vor, muss mit Abgabe des Wahlzettels ein 
Attest vorgelegt werden. Die Oberstufenleitung entscheidet daraufhin mit den Schülerinnen 
und Schülern über einen Ersatzkurs. 
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Name, Vorname: ______________________________  Schule: _______  Klasse: ____ 
 

 
Mögliche Sportkurse Zugeordnete Bewegungsfelder Erstwunsch Zweitwunsch Drittwunsch 

Spo 1 Tanz 
Rhythmisches und tänzerisches 

Bewegen 
   

Spo 2 Basketball / 
Fitness 

Spielen / Fitness und achtsames 
Bewegen 

   

Spo 3 Rudern / Fitness 
Gleiten, Fahren und Rollen / 

Fitness und achtsames 
Bewegen 

   

Spo 4 Basketball / 
Badminton 

Spielen    

Spo 5 Fußball / 
Leichtathletik 

Spielen / Laufen, Springen und 
Werfen 

   

Spo 6 Leichtathletik / 
Hockey 

Laufen, Springen und Werfen / 
Spielen 

   

Spo 7 Tennis1 Spielen    

Spo 8 Volleyball / 
Endzonenspiele 

Spielen    

Spo 9 Parkour / Spiele 
Bewegen an und von Geräten / 

Spielen 
   

Spo 10 Fitness / 
Badminton 

Fitness und achtsames 
Bewegen / Spielen 

   

Spo 11 Rudern2 / 
Spiele 

Gleiten, Fahren und Rollen / 
Spielen 

   

Spo 12 Leichtathletik / 
Volleyball 

Laufen, Springen und Werfen / 
Spielen 

   

 
1 Gebührenpflichtiger Sportkurs - 
muss zu Beginn des Schuljahres bezahlt werden 
Tennis 30€ pro Semester 
 
2 Der Ruderkurs findet am Schulbootshaus  
Langer Zug statt. 
 
 
 


