
Öffentliche Elternratssitzung „Sport-Bewegung-
Schülergesundheit-Beratungsangebote“ 

Protokoll vom 19.01.2023


Anwesend: 

Elternrat: Olivia Abankwa, Arnd Schirrmann (ER-Vorstand), Julia Figur, Nina Geisler, Severin 
Henning (Protokoll), Frank Hengsbach, Michael Hyngar (Protokoll), Nora Kruse,  Martina Peters, 
Gesa Ruddigkeit, Andrea Schwieter

HLG: Holger Müller (Schulleiter), Inga Dworok (Koordinatorin Sport und Gesundheit), Manuel 
Rubio (Fachleitung Sport), Eva Spitznagel, Lena Volland, Anne von Oldenburg 
(Beratungslehrerinnen)

Eltern: Eltern und KEV verschiedener Klassen


TOP 1: Begrüßung 
Begrüßung durch Olivia Abankwa


TOP 2: Aktuelle Viertelstunde mit Schulleiter Holger Müller 
Herr Müller berichtet, dass alle freien Lehrer-Stellen am HLG besetzt werden konnten: Am 1.2. 
kommen Herr Domidian (Musik/Französisch), Frau Lipinski (Theater/Englisch) und Herr Tosun 
(Musik/Geschichte). Außerdem kommen als Referendar bzw. Referendarin: Herr Hilal (Englisch/
Geschichte/PGW) und Frau Mitura (Chemie/Philosophie). Ende März wird Frau Bonnard (geb. 
Freiwald) wieder zurückkommen.


Derzeit wird in allen Klassen ein Feedback-Fragebogen der Schulinspektion ausgefüllt, der die 
Sicht der Schülerinnen und Schüler auf den Unterricht am HLG abfragt. Die Ergebnisse sollen u.a. 
als Vorbereitung für die wissenschaftliche Ganztagskonferenz am 29. März 2023 dienen. Dort wird 
es um das Thema „Differenzierung im Unterricht“ gehen.


Ein eigenes, weiteres schulweites Feedback der Schülerinnen und Schüler wird Ende März/
Anfang April erfasst. Die Ergebnisse dieser Befragung fließen im Schuljahr 2023/2024 in die 
schulische Arbeit ein.


TOP 3: Sport und Bewegung am HLG 

Inga Dworok (Koordinatorin für Sport und Gesundheit) und Manuel Rubio (Fachleitung Sport, 
Koordination Wettkämpfe) stellen das Fach Sport, sowie deren Einbindung in den Schulalltag am 
HLG vor.


Am HLG gibt es aufgrund fehlender Räumlichkeiten kein explizites „Sport-Profil“, dennoch gibt es 
zahlreiche Angebote.


Viele sportliche Aktivitäten finden mit außerschulischen Kooperationspartnern statt, auch Eltern 
engagieren sich (z.B. bei der Organisation/Vorbereitung der Zehntel-Teilnahme).


Gut angenommen wird das extra Sport-Angebot in der ersten Schulstunde am Dienstag und 
Donnerstag für die 5. und 6. Klassen. Die Teilnahme ist freiwillig.


Die Teilnahme an externen Wettkämpfen von HLG-Teams ist zwar grundsätzlich möglich, muß 
aber mit Augenmaß gehandhabt werden, da die Begleitung der Schüler-Teams durch Lehrkräfte 
immer auch einen Unterrichtsausfall für andere bedeutet.


Für die 7. Klassen wird Ruder-Unterricht angeboten. Aufgrund gesetzlicher Betreuungsvorgaben 
(mindestens zwei extra ausgebildete Lehrkräfte bei 28 Schülerinnen und Schülern), der 
eingeschränkten Verfügbarkeit von Booten beim Kooperationspartner und nicht planbarem Wetter 
(u.a. ab Windstärke vier kein Rudern mehr möglich) kann vorab keine Garantie für die geplanten 



Ruder-Zeiten gegeben werden. Die Schulleitung prüft mit Herrn Rubio, ob ggf. die Anmeldung für 
die Teilnahme (Eltern-Unterschrift erforderlich) bereits vor den Sommerferien erfolgen kann, damit 
zu Beginn des Schuljahres gleich gestartet werden kann.


!!! Den Inhalt der Vorstellung bitte den Folien aus der beigefügten pdf-Präsentation entnehmen.


TOP 4: Beratungsangebot am HLG 

Das Beratungsteam stellt sich mit Eva Spitznagel, Lena Volland und Anne von Oldenburg vor. Alle 
Beratungslehrerinnen verfügen über eine zweijährige systematische Fachausbildung zur 
Beratungslehrkraft.


Sie bieten Unterstützung z.B. bei Schwierigkeiten in der Schule, Problemen mit Leistungsdruck, 
Verhaltensproblemen oder auch Problemen mit Mitschülerinnen oder Mitschülern an. Bei Bedarf 
vermitteln sie auch an andere Beratungsstellen/Therapieangebote, etc.


Das Beratungsangebot ist offen für alle Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte und auch für Eltern. 


Von Elternseite kann über die Homepage der Schule, das Sekretariat, sowie per Mail: 

eva.spitznagel@hlg.hamburg.de, lena.volland@hlg.hamburg.de und/oder 
anne.vonoldenburg@hlg.hamburg.de Kontakt aufgenommen werden.


!!! Den Inhalt der Vorstellung bitte den Folien aus der beigefügten pdf-Präsentation entnehmen.
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